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dar voce al 

 cambiamento
 
 
 
PROGETTO PARI OPPORTUNITA’ 
 
Lunedì 26 maggio  
Maria Cheyenne Daprà e  
Elisabetta Foradori 
 

Cheyenne: “Mi sento la giardiniera alternativa della valle” 
Nasce in Baviera, frequenta una scuola steineriana di Wangen, 
poi una  scuola per pastori e lavora come transumante nella 
Foresta Nera e in Svizzera; oggi è pastora nelle Valli del Trentino.  
La sua vita è diventata un film-documentario.  
 

Elisabetta Foradori:  “Come mi definirei? Una custode della terra” 
Intraprende la scuola di enologia a San Michele all’Adige e alla fine degli anni Ottanta inizia  
la sua vita in azienda. A metà degli anni Novanta decide di abbracciare la filosofia biodinamica  
di Rudolf Steiner; oggi la sua azienda è certificata per il biologico e biodinamica. 
  

Mercoledì 28 maggio 
 Sibilla Mastrangelo e Stefano Delugan

 

Sibilla Mastrangelo era una funzionaria pubblica dei Beni Culturali. Ha lasciato quel lavoro 
per “mettere su" un'azienda zootecnica. Oggi ha più di 100 caprette da latte, fa formaggi,  
frequenta il mercato contadino. 
 

Stefano Delugan, dopo una impegnativa scelta di vita è oggi tecnico esperto di agricoltura, cura i castagni, si occupa 
di vigneti, orti biologici e biodinamici, di rotazioni agrarie, di erbe aromatiche e di essenze. 
  

Venerdì 6 giugno 
Afra Slanzi  
 

“Ammalarsi, capire e guarire: un ritorno a casa”.  Per vent’anni è bibliotecaria esperta di letteratura giovanile. Lascia 
l’impiego a seguito di una dolorosa malattia: la ricerca di una cura la porta a scoprire il Metodo Bertelè, di cui 
diventa interprete e poi apprezzata terapeuta. Oggi si prende cura delle persone. 
 
 
 

 
in Biblioteca a Fai della Paganella -  ore 20.30

Comune di Molveno 
Assessorato alla Cultura 

con il sostegno finanziario di  incontri


